Bilan de €in de wmodules

Premiere dauuee

Deuxieme annee

Renére 1

Croisi€eme annee

Repeére 2
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Le livret du nageur

Piscives

SaimB-ERienne

Nowm :
Prévowm :

Ecole :



ENTREE HYGIENE ES

Je respecte PAS DE BAIN e me démaquille,

le réglement intérieur. Si affections cutanées, je me mets en tenye de bain,
je range mes affaires.
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& Je ne l'évite pas et j'y e
*" trempe mes deux pieds. (@
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3 IE PRERY TILEN LS U EUTEDS
Je me savonne et me rince des
_cheveux jusqu'aux pieds soigneusement.
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BASSIN PLAGE .DOUCH

Je n'urine pas, Je ne cours pas, Je me sayonne
je ne crache pas, je ne crie pas, et je me rince.
je ne me mouche pas dans le bassin. Je ne mange pas,...

VESTIAIRES

Essuyage
et séchage efficace.

SORTIE

J'ai passé un agréable momenj

en respectant les régles d'hygiene
et de sécurité,

Enchalnements

Année,
classe

Entrée, immersion, maintiens, ou déplacement réalisé
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Entrées dans]'eaun Déplacements

— Je descends al'échelle dans le petit Je me déplace allongéle) sur le
bain. S ventre (visage dans1'eau)
skt Tﬂ-;'.g:\"':jl == |
b e ;. ;.
Pt Avecmatériel.  Sans matériel

Je saute avec del'aide dansle petit bain. Je me déplace sur le ventre le
= el plus loin possi]ale (au moins D m)

i %E——J dansle 8ranc1 bain.

Avec matériel. Sans matériel

Je saute sans aide dans le petit bain. Je me déplace sur le dos le plus

’P:: ® i loin possible (au moins D rn) dans
::,L,:*.._ & E le grand bain.
= s el Avecmatériel.  Sans matériel
Je descends avec aide sur le toboggan o Je nage le plus loin possible sur
dansle petit bain. _E;i : :.w.‘?“w = le dos au moins 19 m dansle
5 :/» g :: grand bain.
ans le grand bain o e I
Je descends sans aide sur le tol)oggan . Je nage le plus loin possible sur
dansle petit bain. 20 B le ventre en soufflant dans l’eau,
s _( =3% | au moins 15 m dans le grand
dans le grand bain. LT bain.
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Entrées dansl'eau

Je saute avec del'aide dansle grand

bain.

Déplacements

Je saute du bord sans aide dans le grand

bain.

Je marche les épaules dans1'eau.

Je saute en allumette dans le grand

bain.

Je me déplace le long de la

Je glisse sur un tapis téte la premiére

dansle grand bain.

Je plonge accroupi dansle grand bain.

goulotte
dans le petit bain.
dansle 8ranc1 bain
i Je me déplace sur le ventre sans
=0 < . »J matériel
&::f— A 2 dans le petit bain
T = | dansle grand bain.
e Je me déplace sur le dos sans
PR el matériel ventre sans matériel
?ﬁ;‘ﬁ:@?f dansle petit bain
R Y dansle grand bain.
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Jefais une coulée ventrale
dansle petit bain
dansle 8ranc1 bain.
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Entrées dansl'eau

Je plonge debout du bord dansle grand

bain.

Maintiens et déplacements

Jefais une bascule arriére accroupi dans

le 8ranc1 bain.

Je fais]'étoile de mer surle
ventre

dans le petit bain.

dansle 8ranc1 bain

Jefais une bascule arriere debout dans

le 8rand bain.

Je fais une étoile de mer sur le

dos dans le 8rand bain.

Jefais un plongeon a partir du plot dans

le grand bain.

bl
Je m'immobilise en position

verticale dans le grand bain.

Je me déplace sur le ventre avec
du matériel.
dans le petit bain.

dansle grand bain
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Jeme déplace sur le dos avec du
matériel.

dansle petit bain.
dansle 8ranc1 bain
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Immersions

Je metsla téte dansl'eau dansle petit
bain.

Immersions

Je ramasse un objet avec la main la o

j’ai pied.

Je descends avec la perche puis
je me laisse remonter tout seul

dansle 8ranc1 bain.

b
Je traversela cage sous l eau pour
¢ Ay 7
ressortir de autre coté.

Jepasse1,2,3,4,D barreaux.
dans le petit bain.

Je traverse la cage sous I'eau
pour ressortir de ‘autre coté.
Jepassel,2,3,4,5 barreaux
dansle 8ranc1 bain.

Je passe sous un tapis d'un meétre de
large dans le petit bain.

Je nage au moins 2 métres sous lI'eau
dans le petit bain.

Je traverse un cerceau immergé

a 1950 m de profondeur.

Je ramasse un objet seul a 150m.

Je plonge pour aller chercher un
objeta 2 m.
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Je fais un plongeon canard pour
ramasser un objet dans le grand

bain.
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