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ECOLE et CLASSE :

REPERE 1

Se déplacer
S’immerger et se déplacer brievement
sur 15 m en grande profondeur S'immerger en sous l'eau Se laisser Regagner le
sautant dans pour passer flotter un bord
l'eau sous un instant
obstacle
flottant
Prendre un Enchaine en
temps de grande
ot oy A - pause pour -4 profondeur les
& B récuperer de ¥ - items 2,3, 4,5
¥ 3.0 son effort ¥ sans reprise
i d’appuis
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