
Apprendre les lettres de 

l’alphabet
STAGE REP – 22 janvier 2024



 Origine de l’alphabet

 Naissance et évolution de l’alphabet

 Les aventures de la lettre A

 Mise en situation n°1

 Les lettres et leurs sens premiers

 Assemblage des lettres

 Les aptitudes cognitives en jeu dans l’apprentissage de l’alphabet

 Mise en situation n°2

 Place de l’alphabet dans les programmes

 Ce qui est évalué en CP

 Vos outils et méthodes pour enseigner l’alphabet

 Quelques pistes pour travailler l’apprentissage de l’alphabet en maternelle

 Réflexion d’école autour de l’apprentissage de l’alphabet

Sommaire



Origine de l’alphabet

L’alphabet expliqué aux enfants, Alain Ouaknin



Naissance et évolution de l’alphabet

L’alphabet expliqué aux enfants, Alain Ouaknin



Origine de l’alphabet



Les aventures de la lettre A



Mise en situation 1

Associez les lettres capitales avec leurs

représentations initiales et leurs sens premiers



Assemblage des lettres

 Le mot simple, unité porteuse de signification d'une langue donnée, est un

assemblage d'une ou plusieurs lettres, éventuellement complétées par des signes

diacritiques (accents, cédille, points, crochets, tilde, rond, etc.).

 Les lettres d'un mot sont juxtaposées de façon conventionnelle : en français, elles

sont alignées horizontalement et écrites de gauche à droite. Cependant, sur les

affiches ou enseignes, elles peuvent être disposées différemment, notamment

verticalement, de haut en bas, …



Les aptitudes cognitives en jeu dans 

l’apprentissage de l’alphabet

 Perception visuelle : La reconnaissance visuelle des lettres est essentielle. Les

enfants doivent être capables de distinguer les différentes formes des lettres et de

les associer à des symboles spécifiques.

 Mémoire visuelle : La mémoire visuelle aide les enfants à mémoriser l'apparence des

lettres. Cela facilite la reconnaissance rapide et la récupération des informations

lorsque les enfants voient une lettre.



Les aptitudes cognitives en jeu dans 

l’apprentissage de l’alphabet

 Mémoire auditive : La mémoire auditive est sollicitée lors de l'association des lettres

avec leurs sons respectifs. Les chansons et les comptines alphabétiques jouent un

rôle important dans le renforcement de la mémoire auditive.

 Préparation phonologique : Une aptitude à la conscience phonologique est cruciale.

Cela inclut la capacité à comprendre et manipuler les sons de la parole, ce qui est

essentiel pour l'association des lettres avec leurs sons correspondants.



Les aptitudes cognitives en jeu dans 

l’apprentissage de l’alphabet

 Coordination motrice fine : L'apprentissage de l'écriture des lettres nécessite une

coordination motrice fine. Les enfants doivent développer la capacité de contrôler

les mouvements de leurs mains pour tracer correctement les formes des lettres.



Les aptitudes cognitives en jeu dans 

l’apprentissage de l’alphabet

 Attention sélective : La capacité de se concentrer sur des détails spécifiques est

importante pour la discrimination visuelle des différentes lettres. Les activités qui

encouragent l'attention sélective aident les enfants à focaliser leur regard sur des

éléments spécifiques.



Les aptitudes cognitives en jeu dans 

l’apprentissage de l’alphabet

 Rapidité de traitement : Une fois que les enfants commencent à maîtriser les

lettres, une rapidité de traitement accrue facilite la lecture fluide et la

reconnaissance rapide des mots.



Les aptitudes cognitives en jeu dans 

l’apprentissage de l’alphabet

Apprentissage 
de l’alphabet

Vitesse de 
traitement

Phonologie

Mémoire 
auditive

Mémoire 
visuelle

Attention 
sélective

Motricité 
fine

Perception 
visuelle



Mise en situation 2

 Inventer une/des situation.s pédagogique.s

permettant d’apprendre efficacement ces 10

lettres de l’alphabet braille.



Place de l’alphabet dans les programmes



Ce qui est évalué en début de CP



Vos outils et méthodes pour enseigner 

l’alphabet



Vos outils et méthodes pour enseigner 

l’alphabet



Quelques pistes pour travailler l’apprentissage 

de l’alphabet

Lettrage sensoriel : Les enfants peuvent tracer des lettres dans du sable, de la farine ou 

du riz.



Quelques pistes pour travailler l’apprentissage 

de l’alphabet

Chasse aux lettres : Cachez des lettres dans la pièce et encouragez les enfants à les 

trouver.



Quelques pistes pour travailler l’apprentissage 

de l’alphabet

Lettres magnétiques : Utilisez des lettres magnétiques sur un tableau magnétique.



Quelques pistes pour travailler l’apprentissage 

de l’alphabet

Tableau des lettres : Créez un tableau avec les lettres de l'alphabet



Quelques pistes pour travailler l’apprentissage 

de l’alphabet

Collage de lettres : Créez des collages en découpant des lettres



Quelques pistes pour travailler l’apprentissage 

de l’alphabet

Lecture de livres : Choisissez des livres axés sur l'alphabet et les lettres



Quelques pistes pour travailler l’apprentissage 

de l’alphabet

Alphabet en mouvement : Faites bouger les enfants pour représenter chaque lettre de 

l'alphabet avec leur corps.



Quelques pistes pour travailler l’apprentissage 

de l’alphabet

Lettres avec des objets : Associez chaque lettre à un objet (A pour "ananas", B pour 

"bébé") pour renforcer l'association lettre-son.



Quelques pistes pour travailler l’apprentissage 

de l’alphabet

Jeu de mémoire des lettres : Créez des paires de cartes avec des lettres pour un jeu de 

mémoire



Quelques pistes pour travailler l’apprentissage 

de l’alphabet

Création d'un abécédaire : Faites un abécédaire avec des images représentant chaque 

lettre



Quelques pistes pour travailler l’apprentissage 

de l’alphabet

Construction de lettres : Utilisez des blocs de construction pour former des lettres.



Quelques pistes pour travailler l’apprentissage 

de l’alphabet

Ecriture au clavier: Ecrivez des mots et des prénoms au clavier.



Temps d’échanges et d’harmonisation autour 

d’enseignement de l’alphabet
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Quelques points à aborder

33

• Quels méthodes et outils sont utilisées au sein des classes ?

• A quels moments l’apprentissage de l’alphabet est-il enseigné dans les

classes ?

• Quels sont les difficultés rencontrées par les élèves de l’école ?

• Quelle est la progressivité des apprentissages de la PS jusqu’à la fin de la

GS ?

• Comment intégrer l’apprentissage de l’alphabet aux projets de classe ?


