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Piscines   

Saint-Etienne 

Nom : 
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     Bilan de fin de modules 
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 Enchaînements 

 Année, 
classe 

Entrée, immersion, maintiens,  ou déplacement réalisé  
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Entrées dans l’eau 
  Déplacements 

 

Je descends à l’échelle dans le petit 

bain.                     

 

 

 

  

 

  

 

 Je me déplace allongé(e) sur le 

ventre (visage dans l’eau) 

 

Avec matériel.        Sans matériel 

. 

 

 

 

Je saute avec de l’aide dans le petit bain. 

 

 

  

 

 

 Je me déplace sur le ventre le 

plus loin possible (au moins 5 m) 

dans le grand bain. 

Avec matériel.        Sans matériel 

 

 

 

Je saute sans aide dans le petit bain. 

 

 

    Je me déplace sur le dos le plus 

loin possible (au moins 5 m) dans 

le grand bain. 

Avec matériel.        Sans matériel 

 

 

Je descends avec aide sur le toboggan 

dans le petit bain. 

Dans le grand bain 

 

   Je nage le plus loin possible sur 

le dos au moins 15 m dans le 

grand bain. 

 
 

  Je descends sans aide sur le toboggan 

dans le petit bain. 

 

dans le grand bain. 

 

 

  
 

 
Je nage le plus loin possible sur 

le ventre en soufflant dans l’eau, 

au moins 15 m dans le grand 

bain. 
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Entrées dans l’eau Déplacements 

 

 

Je saute avec de l’aide dans le grand 

bain.  

 

 

   Je marche les épaules dans l’eau. 

 

 

 

 

 

 

 

 Je saute du bord sans aide dans le grand 

bain. 

 

   Je me déplace le long de la 

goulotte  

dans le petit bain. 

dans le grand bain 

 

 

 

 Je saute en allumette dans le grand 

bain. 

 

   Je me déplace sur le ventre sans 

matériel  

dans le petit bain 

dans le grand bain. 

 

 

Je glisse sur un tapis tête la première 

dans le grand bain. 
 

 

   

 

 

 

 

 

Je me déplace sur le dos sans 

matériel ventre sans matériel  

dans le petit bain 

dans le grand bain. 

 

 

 

 

 

Je plonge accroupi dans le grand bain.  

 

  
 

 

Je fais une coulée ventrale  

dans le petit bain  

dans le grand bain. 
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Entrées dans l’eau Maintiens  et déplacements 

 

 

Je plonge debout du bord dans le grand 

bain. 

 

 

  

 

Je fais l’étoile de mer sur le 

ventre  

dans le petit bain. 

dans le grand bain  

 

 
 

Je fais une bascule arrière accroupi dans 

le grand bain. 

 

 

 

   Je fais une étoile de mer sur le 

dos dans le grand bain. 

 

 

 

 

Je fais une bascule arrière debout dans 

le grand bain. 

 

  
 

 

Je m’immobilise en position 

verticale dans le grand bain. 

 

 

 

 

Je fais un plongeon à partir du plot dans 

le grand bain.  

 
 

 

   Je me déplace sur le ventre avec 

du matériel. 

dans le petit bain. 

dans le grand bain 

 
 

 

 
 

 
   Je me déplace sur le dos avec du 

matériel. 

dans le petit bain. 

dans le grand bain 
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Immersions 

   

Immersions 

 

 

Je mets la tête dans l’eau dans le petit 

bain. 

 

 

   Je descends avec la perche puis 

je me laisse remonter tout seul 

dans le grand bain. 

 

 

 

Je ramasse un objet avec la main là où 

j’ai pied. 

 

   Je traverse la cage sous l’eau 

pour ressortir de ‘autre côté. 

Je passe 1, 2, 3, 4, 5 barreaux 

dans le grand bain. 

 
 Je traverse la cage sous l’eau pour 

ressortir de ‘autre côté. 

Je passe 1, 2, 3, 4, 5 barreaux. 

dans le petit bain. 

 
 

 

  

 

 

 

 

Je traverse un cerceau immergé 

à 1,50 m de profondeur. 

 Je passe sous un tapis d’un mètre de 

large dans le petit bain. 

Je nage au moins 2 mètres sous l’eau 

dans le petit bain. 
 

 

   Je plonge pour aller chercher un 

objet à 2 m. 

 
 

 

 

Je ramasse un objet seul à 1,50m.  

 

  

 

Je fais un plongeon canard pour 

ramasser un objet dans le grand 

bain. 
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