
NOM et PRENOM : 
ECOLE et CLASSE : REPERE 2  

 

Tâches à réaliser 

Loin du bord 

 
 

Sauter en grande 

profondeur  

S'immerger 
pour passer 

sous un 
obstacle 
flottant 

Nager 20 m : 
10 m sur le 

ventre et 10 m 
sur le dos 

Réaliser un 
sur-place de 
10 secondes  

s'immerger à 
nouveau pour 

passer sous un 
obstacle flottant 

 

 

 

    

Enchaine les 
items 1, 2, 3, 4, 
5 sans reprise 

d’appuis 
 
 

N° d’item 
 

1 
 

2 3 4 5 OUI / NON 

Nom de l’enseignant ou du MNS : 
 

 

Piscine : Date et signature 

 

 

 


