
Ecole : ________________________________________                                                       Validation du savoir nager 

classe : _______                  Date : ____________________ 

Le parcours s’effectue sans reprise d’appui ; Les actions doivent toutes s’enchaîner. 

X : l’action est réussie, O : l’action n’est pas réussie. Le parcours est validé si toutes les actions sont réussies et enchaînées sans reprise d’appui. 

 

Noms Prénoms 
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Entrer dans 
l'eau en 

chute arrière 

Se déplacer 
sur une 

distance de 
3,5 mètres 

Franchir en 
immersion 
complète 
l'obstacle 
sur une 

distance de 
1,5 mètre 

Se déplacer sur le ventre sur 
une distance de 15 mètres. 
Au cours du déplacement, 

au signal, réaliser un 
équilibre vertical pendant 15 

secondes. 

Faire demi-
tour sans 
reprise 

d'appuis et 
passer d'une 

position 
ventrale à 

une position 
dorsale 

Se déplacer sur le dos sur 
une distance de 15 mètres. 
Au cours du déplacement, 

au signal, réaliser un 
surplace en position 

horizontale dorsale pendant 
15 secondes   

Se retourner 
sur le ventre 
pour franchir 
à nouveau 

l'obstacle en 
immersion 
complète 

Se déplacer 
sur le ventre 
pour revenir 
au point de 

départ. 

 
 
 
 

         

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             
 


